Stfedni Skola teleinformatiky,pfisp.organizace,Opavska 1119,0strava - Poruba

Jidelni listek

od 04.01.2021 do08.01.2021

Pondéli Snidané | TAVENY SYR, MASLO, HOUSKY+CELOZRNNE RAZENKY, BILA KAVA (A:
01a,01b,01¢,03,06,07,11)
4.1. Pfesnidavka | KYNUTE SPICKY, OVOCE, CAJ (A: 01a,03,07)
Obéd | POLEVKA ZELENINOVA S DROZDOVYMI KNEDLICKY, VEPROVE PO ITALSKU,
TESTOVINY, CAJ, OVOCE (A: 01a,01b,01¢,03,07,09)
Svagina | LOUPAK (A: 01a,03,07,11)
Vetefe | BAGETA S KURECIMI STRIPSY, MINERALKA (A: 01a,01b,01¢,03,06,07,11)
Vecere Il. | JOGURT (A: 07)
Utery Snidané | RAJCE, POMAZANKOVE MASLO, CHLEB MOSKVA + CHLEB PSENICNY, MLEKO
(A: 01a,07)
5.1. Piesnidavka | POMAZANKA Z RYB V TOMATE, PLETYNKA, CAJ (A: 01a,03,04,07,11)
Obéd | POLEVKA FRANKFURTSKA S BRAMBOREM, KURE PO PROVENSALSKU, RYZE
+ FREEKEH, SALAT Z CERVENE REPY, CAJ (A: 01a,06,07,09,10)
Svagina | CROISSANT (A: 01a,03,07)
Vecefe | PRIRODNI VEPROVA KOTLETA, AMERICKE BRAMBORY, JOGURTOVY DIP S
CESNEKEM, CITRONADA (A: 01a,07,12)
Vecere Il. | PUDINK S OVOCEM A PISKOTY (A: 01a,03,07)
Stteda Snidané | TVAROHOVE A POVIDLOVE SATECKY, MALKAO, OVOCE (A: 01a,01b,01¢,03,07)
6.1. Pfesnidavka | JOGURT, GRAHAMOVY+OBYCEJNY ROHLIK, CAJ (A: 01a,03,07)
Obéd | POLEVKA HOVEZi S JATROVOU RYZi, SAZENE VEJCE, OMACKA KOPROVA,
BRAMBORY, CAJ, BUCHTA (A: 01a,01b,01¢,03,07,09,12)
Svacéina | SOJOVY ROHLIK (A: 01a,06,07)
Vetete | SPAGETY S KRUTIM MASEM, ZELENINOU A SYREM, DZUS, OVOCNA
PRESNIDAVKA (A: 01a,07)
Vecefe Il. | JOGURTOVE MLEKO (A: 07)
Ctvrtek Snidané | SYROVA POMAZANKA S CELEREM, CHLEB, CAJ (A: 01a,03,07,09)
7.1. Piesnidavka | SALAM VYSOCINA, HORCICE, ROHLIKY, BiLA KAVA (A: 01a,01b,01¢,03,07,10)
Obé&d | POLEVKA GULASOVA S CIZRNOU, ZEMLOVKA S JABLKY A TVAROHEM, NAPOJ
(A: 01a,03,07,12)
Svaéina | BULKA SE SYREM (A: 01a,03,07,11)
Vegefe | ZNOJEMSKY GULAS, HOUSKOVE KNEDLIKY, DZUS (A: 01a,03,07)
Vegere Il. | TERMIX (A: 07)
Patek Snidané | VARENE VEJCE, RAMA, DALAMANEK + HOUSKA, MLEKO, CERSTVA ZELENINA
(A: 01a,03,07)
8.1. Pfesnidavka | POMAZANKA BUDAPESTSKY KREM, CHLEB, CAJ, OVOCE (A: 01a,07)

Obéd

POLEVKA UZENA S RYZI, SVICKOVA NA SMETANE, HOUSKOVE KNEDLIKY,
CAJ, OVOCE (A: 01a,03,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergent:

Vedouci jidelny: Radova Vladimira

01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko

01b Obiloviny - zito 09 Celer

01c Obiloviny - je€men 10 Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

04 Ryby 12 Oxid sifiCity a sifiCitany

06 Sdjové boby (séja)
Vafime z receptur Skolniho stravovani, zména jidelni¢ku a slozeni alergenl vyhrazena

Vystaveno dne: 22.12.2020




